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Erschopft schmerzleldend oder in

~Trennung? Eine sechstdgige Auszelt
~kann helfen, wieder.zu Kréften zu
kommen: GliicksPost-Redaktorin

einer Tankstelle: Da tanken der
Mann, die Kinder, die Enkel,
die Tiere oder der Chef. Das Prob-
lem ist: Wird diese Tankstelle
nicht regelméssig mit frischem
Benzin versorgt, bleiben irgend-
wann alle ohne Benzin auf der
Strecke», erklart Pascale Pilloud
(Bild), Inhaberin des Frauenhotels
Revital in Les Rasses im waadtlan-
dischen Jura. Das Wohlfiihlhaus
auf 1200m Hohe wurde vor 25
Jahren gegriindet, um Frauen ei-
nen gediegenen Riickzugsort an-
zubieten —ob Hausfrau, Coiffeuse,
Pflegefachfrau, Kommunikations-
direktorin oder Psychiaterin.
Denn Frauen sind gewohnt zu
geben und nochmals zu geben.
Zuerst kommen immer alle ande-
ren. Mit verheerenden Folgen: «In
den vergangenen Jahren erhalten
wir oft vier bis fiinf (Notfall-Reser-
vationen» von erschopften Frauen,
die sagen, sie wollten sofort kom-
men, sonst wiirden sie zusam-
menbrechen», so Pilloud. «Haben
wir kein freies Zimmer mehr,

I ch vergleiche Frauen gerne mit

- ‘Q, Marie- Luce Le Febve hat das emzn

Pascale Pilloud, Inhabe-

rin des Frauenhotels
Revital.

Die zwei Revital-Hduser auf 1200 Meter.

fliessen auch mal Trdnen. So was
gab es frither nicht.»

Ihre Erfahrung zeigt: Viele Frau-
en warten heutzutage viel zu lang,
bis sie sich eine Auszeit génnen,
in der es nur um sie geht. «Betrof-
fen sind nicht nur Business-
Ladys, sondern zunehmend auch
Miitter und Pensionierte, die im
schnelllebigen Hamsterrad mit-
rennen und dabei ihre wahren Be-
diirfnisse nicht mehr spiiren.»

Selber verbringe ich eine Ver-
wohnwoche hier, weil ich einen
schmerzhaften Lendenwirbel-
bruch erlitten habe, der mir Ener-
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gieraubt. Hier will ich wieder auf-
tanken — ganz gemditlich in Bade-
mantel, Leggings und ohne
Schminke. Als Alleinreisende ist
frau hier bestens aufgehoben. Alle
sind per Du. Wer will, findet beim
Essen an den Vierer- bis Sechser-
Tischen Anschluss — zum Plau-
dern, Spazieren oder um in die
Bio-Sauna zu gehen. Im Laufe der
Woche entstehen anregende Ge-
spriche, wie unter Freundinnen.
Wer sich lieber zurtickzieht, darf
sich das Essen aufs Zimmer ser-
vieren lassen. «Fiir manche ist
wahrer Luxus, dass sie mit nie-

In der kleinen Bio-Sauna ldsst es sich wunderbar entspannen.
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Tadgliche Verwohnmo-
mente helfen, in die ei-
gene Mitte zu kommen.

Weiche Haut dank des
Ganzkdrperpeelings.

mandem reden und niemandem
zuhoren miissen», so Pascale Pill-
oud.

Was ist das Geheimnis?

Alsich erste Bekanntschaften ma-
che, komme ich aus dem Staunen
nicht heraus: Hanna (72) ist schon
zum 35. Mal hier, Cornelia (67)
zum 17. Mal, Nadine (57) zum
siebten Mal. Daneben gibt es ein
paar Neulinge wie mich. Tatsache
ist: 70% der Revital-Géste — das
sind Frauen zwischen 25 und 95
Jahren — sind Wiederholungsgés-
te. Ich frage mich: Woran liegt es,
dass sie immer wieder hierher
zuriickkehren?

Nun ja, die beiden Hauser sind
sehr feminin, kuschlig und stil-
voll-modern eingerichtet — sie
strotzen vor guter Energie und lie-
bevollen Details. Wie die farben-
frohen Boudoirstiihle im Esssaal,
die wohlduftenden Himalaja-Ba-
desalze oder das kleine Tagebuch
mit schonem Bleistift. Das allein
kann aber nicht das Erfolgsge-
heimnis sein.

Den Korper entsduern

Einer der Hauptpfeiler der Revi-
tal-Wochen ist die Entschlackung
mit basischer Trennkost. Das
heisst: Hauptrolle spielen frisches
Gemiise, Friichte, Krauter, etwas
Rahm sowie wenig Getreide. Al-
les in Bio-Qualitédt. Um den Kor-
per zu unterstiitzen, sich von Séu-
reriickstdnden zu befreien, kom-
men weder Brot, Kdse noch
Fleisch auf den Teller. Und mor-
gens gibt es statt Kaffee ein grosses
Glas Solewasser und Krautertee
nach Wahl. Dennoch habe ich kei-
nen Moment das Gefiihl, zu kurz
zu kommen — im Gegenteil: Die

Speisen werden derart liebevoll
angerichtet und dekoriert, dass es
auch meine Seele erwérmt. Miihe
habe ich nur mit dem Kaffeever-
zicht, doch auch dafiir ist gesorgt:
Bei allfilligen «Entzugs»-Kopf-
schmerzen wird im Biiro ein Es-
presso serviert.

Ganz personliche
Behandlungen
Der zweite Hauptpfeiler ist das
tdgliche Therapie- und Beauty-
Angebot. Im Gegensatz zu her-
kémmlichen Wellnesshotels steht
das personliche Wochenpro-
gramm von Anfang an fest — mit
vier ganzheitlichen Korperbe-
handlungen, wie Ortho-Bionomy,
Lymphdrainage, Shiatsu, Massa-
gen, Fussreflexologie oder Reiki.
Dazu gibt es nebst Morgengym-
nastik eine Ganzkérperpeeling-
Massage, einen Aroma-Leberwi-
ckel sowie eine Gesichtsbehand-
lung bei der Kosmetikerin. Ich
fithle mich auf Hdnden getragen!
Ohne es richtig zu realisieren,
werfe ich Schritt fiir Schritt Bal-
last ab. Spiirbar wird es ab dem
vierten Tag: Ich fithle mich unbe-
schwerter und ruhiger — wieder
ndher an meiner Mitte. Das liegt
sicher auch daran, dass sich die
erfahrenen Therapeutinnen un-
tereinander austauschen, um si-
cherzustellen, dass jede Frau
«massgeschneidert» die Behand-
lungen bekommt, die sie braucht.
So was bietet kein Wellnesshotel!
«Durch diese Zusammenarbeit
sind eindriickliche Resultate mog-
lich», so Pascale Pilloud. «Wir
hatten beispielsweise eine Frau,
die nach einer Schulteroperation
den Arm nicht mehrrichtig heben
konnte, trotz jahrelanger Physio-

PROGRAMM 2018

Nebst den klassischen Verwdhn-
wochen (ab 1935 Franken, alles
inklusive) bietet das Revitalin Les
Rasses auch 2018 wieder speziel-
le Themenwochen an, wie Par-
fiimkreation, Yoga & Selbsthei-
lung, Seelen-Singen oder
Jentschura-Detoxwochen.

Drei Malim Jahr gibt es zudem
gemischte Wochen sowie einmal
pro Jahr eine reine Mdnnerwoche.
Programm und weitere Infos:
www.revital.ch

Hotgl R.evital Freiburg

Yverdon-les-Bains

therapie. Bei uns wurde sie ganz-
heitlich behandelt, auf energeti-
scher, muskuldrer und Faszien-
Ebene. Und siehe da: Als sie am
Samstag das Revital verliess und
mit dem Arm {iber dem Kopfwin-
ken konnte, hatte sie Tranen in
den Augen.»

Was hat es mir gebracht?

Auch ich kehre gestérkt in den
Alltag zuriick: Obwohl ich noch
nicht schmerzfrei bin, brauche
ich keine Schmerzmedikamente
mehr. Zudem fiihle ich mich
um Jahre verjiingt, voller Energie,
komplett entspannt und tief
beriihrt von der liebevollen Zu-
wendung. Zu Hause zeigt die
Waage zudem 2,5kg weniger an.
Ich verstehe nun, weshalb zahl-
reiche Frauen sagen, die sechs
Tage im Revital seien wie drei
Wochen Ferien. Und immer
wiederkommen! *

Ortho-Bionomy-Behandlung bei Susanna.

Femininer Esssaal mit Boudoirstiihlen: Serviert werden frische Friichte, Bio-Gemiise und Suppen.
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